
زلزله: بلایای طبیعی

«به نام خدا»



بیمارستان ورزقان پس از زلزله



Earthquake
(زمین لرزه)زلزله 

شودمینامیده«زلزلهیالرزهزمین»انرژیناگهانیشدنآزاداثربرزمینپوستهناگهانیلرزش
.کندمیتهدیدراهاانسانوجوامعهموارهاستطبیعیمخاطراتترینمخربکه

دیگر،طرفازانرژیایننگهداریبرایزمینطبقاتتحملعدموطرفیکاززمیندرونانرژیتجمع
بااکثراهکشکستگی،این.شودمیآزادآنمحلازانرژیشده،آننقاطبعضیدرزمینشدنشکستهموجب

.ودشمیگفتهلرزهزمینآنبهکهشودمیزمینلرزشایجادباعثافتد،میاتفاقزمینجاییبهجا

سراسردراقتصادیخساراتدلارهامیلیونهمراهبهمرگبهمنجرلرزهزمین16سالهرمتوسططوربه
دهدمیرخجهان







، ۲۰۱۰زمین لرزه هائیتی در 
هزار نفر کشته ۳۰۰



ژاپن(میلادی)۲۰۱۱مارس ۱۸
کیلومتر ۱۰متر شد که تا ۱۰این زلزله باعث ایجاد سونامی به ارتفاع .ریشتر سندای ژاپن را لرزاند۹زلزله ای به بزرگی 

همچنین این سونامی باعث از کارافتادن دستگاه خنک کننده رآکتورهای نیروگاه .بر روی خشکی پیشروی کرد
.هسته ای فوکوشیما شد

file://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%98%D8%A7%D9%BE%D9%86


زلزلهپیش نشانه های

:پیش نشانه های فیزیکی مانند 

تغییرات شکل پوسته زمین

تغییر در سطح آب دریاها و آبهای زیر زمینی

تجمع گاز رادون در چاههای زیر زمینی 

میدان مغناطیسی زمین

.  تغییر در سرعت امواج لرزه ای 

:پیش نشانه های بیولوژیکی مانند

تغییرات رفتار حیوانات 



:یك صفحه ایننظریه تكتو

حرکتدرزمینسطحچونکهاستبزرگصفحاتازترکیبیزمینپوستهنظریهاینطبقبر
یجاداباعثعملاینکهشدخواهندلغزیدهیکدیگررویبرصفحاتحرکتاینحینوبوده

میلرزهمینزآنبهکهشودمیناگهانیحرکتسببتنشهاشدنرهاوشدهزیادبسیارتنشهای
.گویند



ساختار زمین لرزه
نقطه.داردقرارزمینسطحزیرکهشودمینامیدهلرزهزمینکانونیاهیپوسنترشود،میشروعآنجاازگسلشکستکهمحلی

.شودمینامیدهسنتراپیدارد،قرارهیپوسنتربالایمستقیماکهای



ساختار زمین لرزه

برصفحاتحرکتاینحینوبودهحرکتدرزمینسطحچونکهاستبزرگصفحاتازترکیبیزمینپوسته
سببهاتنششدنرهاوشدهزیادبسیارتنشهایایجادباعثعملاینکهشدخواهندلغزیدهیکدیگرروی

.گویندمیلرزهزمینآنبهکهشودمیناگهانیحرکت

دوبینیشکستگبهدیگرعبارتبه.شودمینامیدهگسلخطدارندقرارهاصفحهاینهایلبهکهجایی
درهالرزهمینزبیشتر.گویندمیگسلاست،همراهجاییبهجاباکهزمینپوستهازسنگیبلوکیاقطعه
.کندایجادشکستگیوگسلتواندمینیزلرزهزمینوافتندمیاتفاقهاگسلمحل

استمعروف”زلزلهعمق“بهزلزلهکانونومرکزبینفاصله



گسل های تهران





مخاطره اولویت دار شهر تهران5

زلزله1.

سیل2.

آلودگی هوا3.

طوفان گرد و خاک4.

خشکسالی و قطع آب5.

هکتار بافت فرسوده4500•



زلزله نگاشت 

رزه نگاشت ل“ ایستگاههای بر روی کاغذ رسم می شود ارتعاشاتی که توسط دستگاههای ثبات در

ها لرزه نگارها دائم در حال کارند، لذا در فاصله بین زمین لرزه ها روی لرزه نگاشت. نام دارد” 

ثل خطوط ممتدی رسم می شود که امواج خیلی کوچک که می تواند ناشی از عوامل مختلف م

و غیره باشد را ثبت می نمایدتغییرات فشار اتمسفر، حرکت قطارها



Seismogram

اززرگتربامواجسرییکناگهانیشروعازعبارتناحیهیکدرمهملرزهزمینوجودنشانهاولین
وانعکاسازپسوپیچیدهمسیریطییارسندمیزمینبهمستقیمیاامواج.استمتوسطحد

لرزهردمجزا”پالس“بصورتاینگونهامواج.رسندمینگارلرزهبهمختلفمرزهایدرانکسار
.شوندمیظاهرنگاشتها



http://irsc.ut.ac.ir/index.php?lang=fa



ایستگاه لرزه 130در حال حاضر مرکز لرزه نگاری کشوری موسسه ژئوفیزیک بیش از •

نی قرار نگاری در سطح کشور دارد که عموما در مناطق صعب العبور کوهستانی و بیابا

دارد





انواع زمین لرزه

:تکتونیکیهایلرزهزمین-1

ثبتجهانطحسدرسالانهکههستندهاییزلزلهاززیادیبسیارتعدادبرگیرندهدرتکتونیکیهایلرزهزمین
..باشدمیهالرزهزمیناینایجادعاملزمینپوستهدهندهتشکیلصفحاتحرکات.میشوند

:آتشفشانیهایزلزله-2

هازلزله.استفمعرونیزآتشفشانیانفجارهایبهوافتدمیاتفاقآتشفشانیفعالنواحیدرفقطهازلزلهاین
.میدهندرخصفحاتمرزامتداددروهمکناردراغلبآتشفشانهاو

:القاییهایلرزهزمین-3

زمینداخلبهردیگسیالهاییاآبتزریقسدها،پشتدریاچه هایآبسطحناگهانیتغییراتیاآبگیریاثربر
یلرزه ها.می شودایجادزمین لرزه هاییداردوجودفعالگسلهایکهدرجاهاییمخصوصاًآنها،استخراجیاو

می گیرندقراردستهایندرنیزمعادنازناشی



انواع زمین لرزه

:انفجارهاازناشیهایلرزهزمین-4

 نمایند که و شد و یا فعالیت های ساختمانی، نیز لرزه هایی را ایجاد میانفجارهای نظامی و صنعتی، همچنین آمد

.بینی است شدت، زمان وقوع و محل آنها قابل پیش

زمین لرزه های فروریختی-5

ختی بر اثر فروریختن غارها و کانالهای زیرزمینی، لرزه هایی ایجاد می شود که به نام زمین لرزه های فروری

.این تکانها بسیار کوچک بوده و فقط اهمیت محلی دارند. موسومند



مقیاس اندازه گیری زمین لرزه

(ریشتر)آزادشدهانرژیمبنایبرزلزلهبزرگا-1
وگیریاندازهرنگالرزهیاسیسموگرافدستگاهوسیلهبهانرژیاین.استزمینازشدهآزادانرژیمیزانلرزهزمینبزرگی
.شودمیتبدیلریشترمقیاسبهسپس

به.استجمودامنهدرواحدیدهافزایشدهندهنشانریشترمقیاسدرواحدیکافزایشیعنیاستلگاریتمیریشترمقیاس
5زلزلهبرابر100ریشتر7موجدامنهواستریشتری5زلزلهموجدامنهبرابردهریشتری6زلزلهدرموجدامنهدیگرعبارت

.استریشتری

(مرکالی)هاخرابیوخساراتمیزانشدت-2
مینزشدت.کندمیمشخصرالرزهزمینازناشیهایخرابیمیزانوخاصمکانیکدرزمینحرکتدرجهلرزه،زمینشدت
ایجادهایخسارتوشدهاحساسهایلرزشمبنایبرتنهاکیفیروش.شودمیگیریاندازهکیفیوکمیروشدوبهلرزه
.استمنطقهیکدرشده



طبقه بندی زمین لرزه ها بر اساس مقیاس ریشتر

تعداد وقوع در سال (ریشتر)بزرگا شرح ردیف

1-2 8بالای  زمین لرزه بزرگ 1

18 7/9-7 زمین لرزه  عمده 2

120 6/9-6 زمین لرزه  مخرب 3

800 5/9-5 رسانزمین لرزه  آسیب 4

6200 4/9-4 زمین لرزه  خفیف 5

4900 3/9-3 شکستگی های کوچک روزمره 6

300000 2/9-2 زمین لرزه  قابل تشخیص ولی نامحسوس 7





اپیدمیولوژی زمین لرزه در ایران و جهان



اپیدمیولوژی زمین لرزه در ایران و جهان

.شودمیمشاهدهلرزهزمینمنطقهسهکلیبندیطبقهیکدردنیادر

.دهدمیرخمنطقهایندرجهانهایلرزهزمینسومدوازبیشکهآراماقیانوسپیرامونکمربند-1

ادامهونزیاندتاکهاستهندشمالدرهیمالیاهایکوهرشتهتااروپاآلپهایکوهازمنطقهاین.استهیمالیاآلپکمربند-2
.دارد

یادیزمالیوجانیتلفاتوهستندعمقکماغلبهالرزهزمیناین.دهدمیرخکمربنداینرویهالرزهزمیندرصد20حدود
.آروندمیباربه

.دارندرارقکمربنداینرویایتالیاجنوبوترکیهارمنستان،ایران،پاکستان،افغانستان،نپال،هند،اندونزی،کشورهای

.دهدمیرخکمربنداینرویهالرزهزمیندرصد10حدودکهاستاطلساقیانوسمیانیکمربند-3















96آبان -زلزله کرمانشاه











پیامدهای سلامتی زمین لرزه

بسیار وسیع و گسترده•
مستقیم و غیرمستقیم•
مرگ و صدمات جانی ناشی از آوار: مستقیم شامل•
ردهای غیر مستقیم به دلیل تخریب زیرساخت ها و شریان های حیاتی که موجب اختلال در کارک•

.جوامع می شود

(ساعت اول6)ساعت اول48-24عمدتا -درصد مرگها ناشی از آوار ساختمانی90•
ورود و خروج مشکل-ساعاتی که بالاترین میزان هرج و مرج در منطقه•
بیماری های واگیر•
تروما•
(قلبی، دیابت، کلیوی و سقط جنین)تشید بیماری های غیرواگیر•



اثرات زمین لرزه ها بر سلامت
تفاوتماجتماعیروانیعوارضتاآوارریزشاثردرمرگازواستمتعددبسیارسلامتبرهالرزهزمیناثرات

لامتسبرتهدیدیهموارهلرزهزمینازپسهاسالتامردمازبسیاریتصوررغمعلیاثراتاین.باشدمی
.هستندزدهزلزلهجامعه

اثرات منفی روی قربانیان و پاسخ دهندگان در اثر تجربه بلایا
اثرات عاطفی فراوان

اختلالات روانی شایع و متنوع



پیامدهای سلامتی زمین لرزه

:موارد خفیف که بستری نیاز ندارند و با خدمات سرپایی قابل درمان هستند•

خراشیدگی و ساییدگی•

کوفتگی•

شکستگی•



بیماری های عفونی-پیامدهای سلامتی زمین لرزه

مناطق پس از زلزله به طور بالقوه مستعد شیوع بیماری های عفونی مختلف•

Eمالاریا، وبا، هپاتیت•

کمبود آب سالم •

اختلال در بهسازی محیط•

جا به جایی جمعیت•

اختلال در خدمات بهداشتی•

اجساد قربانیان•



مخاطرات ثانویه-پیامدهای سلامتی زمین لرزه

مواد سمی آزاد شده از کارخانه ها-آتش سوزی-زمین لغزش-سونامی•
قطع برق به دلیل اختلال در سامانه توزیع و تولید•
شکستن لوله های انتقال نفت و گاز•
اختلال در کارکرد سامانه های ارتباطی و زیرساخت ها•
شدن راه مسدود-ریزش کوه-شکستگی جاده ها-تخریب پل: اختلال در امداد رسانی به دلیل•

افزایش ترافیک-های عبوری
تشدید بارش در فصول بارندگی•
تخریب بیمارستان ها و مراکز بهداشتی•



جامعه-اقدام های پیش از وقوع
آموزش عمومی مردم•

مقاوم سازی ساختمان ها•

الزامات و قانونی های مربوط به ساخت و ساز•

آمایش سرزمینی•

کسب آمادگی و آموزش های لازم در خصوص مقابله با زلزله•

مناطق امن و حادثه خیز خانه ، مدرسه و محل کارشناسایی•
محل کلید و شیر های اصلی آب ،برق ،گازشناسایی•

مهار اشیای سنگین و افتادنی•

کمد و قفسه هاوسایل شکستنی در طبقات بالایعدم قرار دادن•
لامپ ها و لوسترهای سقفی کردن محکم •

تهیه وسایل و امکانات ضروری•
راحتتهیه وسایلی امداد رسانی از جمله بیل ، کلنگ در محل قابل دسترسی•

تهیه و نگهداری کپسول آتش نشانی•

(عدم قرار دادن وسایل در مسیرهای خروج)کوتاه ترین مسیر خروج را مشخص کنید•



نظام سلامت-اقدام های پیش از وقوع
ارزیابی خطر و آسیب پذیری=تشکیل کمیته مدیریت خطر حوادث و بلایا در بیمارستان ها•

بازبینی تدوین برنامه امادگی و رفع آسیب پذیری سازه ای، غیر سازه ای و عملکردی در مقابل زلزله،•
برنامه و رفع نواقص

HICSتدوین و تمرین مرتب سامانه •

پیش بینی سناریو های مختلف•

انعقاد تفاهم نامه با سازمان های خارجی دخیل در خدمات سلامت•

آموزش تخصصی پرسنل بهداشتی درمانی•



اقدامات خانوار جهت آمادگی و کاهش خطر بلایا

تهیه نقشه خطر1.

ارزیابی غیره سازه ای منزل2.

ارزیابی سازه ای منزل3.

تهیه کیف اضطراری4.

تهیه برنامه ارتباطی5.

تهیه برنامه تخلیه خانوار6.

برنامه ریزی برای گروه های آسیب پذیر7.

هشدار اولیه8.

آموزش اطفای حریق9.

مشارکت در برنامه های محله10.

تمرین و مانور11.



ارزیابی خطر سازه ای

.مهمترین عامل مرگ در بلایای طبیعی در ایران تخریب ساختمان های غیرمقاوم است
نجیدهسمتخصصفردیکتوسط(طوفانوسیل،زلزلهبخصوص)مهممخاطراتبرابردرمنزلهرسازهمقاومتاستلازم•

.شود

ی،رسانآبتاسیساتنقل،وحملساختزیرعمومی،هایساختمان:تهرانشهرکلانایلرزهسازیمقاومهایطرحاجرای•
رسانیسوختارتباطات،رسانی،برقگازرسانی،



انواع اجزای غیر سازه ای 

اجزای معماری•
سفت کاری دیوارهای خارجی •
سفت کاری دیوارهای داخلی•
نمای خارجی •
نمای داخلی•
جزییات تزیینی •
سقفهای کاذب•
جان پناه ها و سایبانها•
دودکشهای ساختمانی •
راه پله ها•

اجزای مکانیکی•
سرمایش و تهویه مطبوع-تجهیزات گرمایش•

مخازن مایعات و آبگرمکن ها

لوله ها•

اجزای برقی و مخابراتی•
تجهیزات برقی و مخابراتی•

سیم کشی ها و کابل کشی ها•

تجهیزات روشنایی•

تجهیزات داخلی•
قفسه ها•
کفهای کاذب•
آسانبرها •
بالابرها و نقاله ها•







راهكارهای کاهش آسیب پذیری غیرسازه ای

هایگام.باشندیتخصصپیچیدهاقداماتتافنیغیروعامیانهتشخیصبرمبتنیابتداییوسادههایگاممی توانندراه کارهااین•

میهاربندیمجزئیاتازبعضیاجراینیزوهاتختخوابودرها،راهروهانزدیکیازمرتفعوسنگیناثاثیهمحلتغییرشاملساده

:شدخواهداشارهبدانپاییندرکهباشد



مثلا حذف یک شی دکوری غیر ضروری: حذف عامل •

ناک در مثلا جابجا کردن یک گلدان یا شی سنگین از بالای کمد، قرار دادن اشیاء سنگین و خطر: جابجا کردن عامل •
طبقات پایینی کابینت ها، برداشتن تخت بچه از کنار یک شیشه بزرگ

ها، مثلا محکم کردن کمدها یا بوفه دکوری به دیوار، نصب قفل به درب کابینت: محکم کردن عامل در جای خود •
لمینتت کردن شیشه ها

ته، باعث مرگ و گیر کردن در پشت در بس. مثلا تغییر درب ها بگونه ای که همواره به بیرون باز شوند: تغییر شکل عامل •
.زیر آوار ماندن بسیاری از هموطنان عزیزمان شده است

دار مانند نصب هشدار دهنده های دود آتش در منزل و قرار داشتن خانوار در برنامه هش: نصب سامانه های هشدار اولیه •
اولیه مخاطرات مهم آب و هوایی مانند سیل و طوفان

مثلا با بررسی فرسودگی سیم های برق، لوله ها و شیرهای گاز و تعمیرآن ها: تعمیر تاسیسات •

.کاهدمعمولا کاهش آسیب پذیری عوامل غیرسازه ای کم یا بدون هزینه می باشد و به مقدار زیادی از مرگ و صدمات می: توجه





:محتویات کیف اضطراری
جعبه کمک های اولیه1
پول2

3
، شناسنامه، اسناد زمین)مدارک مهم 

)...
کنسرو/مواد غذایی خشک4
شارژر، پاوربانکموبایل،5
...وسایل نجات مانند چاقو، طناب و 6
آب 7
رادیو با باطری اضافه8
چراغ قوه با باطری اضافه9

10
وسایل ویژه 

بیماران/سالمندان/نوزادان

11
د نوار بهداشتی، قرص ض)وسایل زنان 

(بارداری
...(گرم، زیر، )لباس کفش و 12
دارو13
آنچه که برای فرد ارزشمند است14

فکییکومنزلدراضطراریکیفیکدارایبایدخانوارهر
قتد.باشدزیراقلامشاملماشینعقبصندوقدراضطراری

کهشیدباکردهانتخابراکیفیسیل،وبارانصورتدرکنید
آنویاتمحتتا(محکمنایلونیکیسهیکحتی)باشدآبضد

.نشودخیس



جعبه کمك های اولیه

جپنس، قیچی، سرنگ استریل، تیغ، دستکش طبی، سنجاق در اندازه های مختلف، آتل، شریان بند، دماسن-12

..(داروهای قلبی، فشار خون، قند )داروهای مورد نیاز و مصرفی افراد خانواده بخصوص سالمندان -1

الکل طبی-2

محلول بتادین و ساولن-3

کیف یخ-4

کیسه آب گرم-5

چسب زخم، نوار چسب، پنبه، گاز استریل، باند نواری و سه گوش-6

قرص های مسکن نظیر استامینوفن، مفنامیک اسید-7

داروهای ضد اسید-8

، قرص ضد تهوعORSقرص جلوگیری از اسهال، پودر -9

کرم ضد سوختگی، دور کننده حشرات، پماد مسکن عضلانی-10

، قطره استریل چشمی(تتراسیکلین)پماد زخم -11



اقدام های حین وقوع

ICS ,HICSفعال شدن •
جستجو و نجات•
ارزیابی اولیه سریع•
خدمات فوری پزشکی و انتقال مصدومین•
تریاژ•
افزایش ظرفیت بیمارستانی•
ساعت پس از زلزله72خدمات جراحی •
اثرات گرد و غبار به دلیل آواربرداری-دیالیز-روز بعد از زلزله3بیماری های مزمن •
مدیریت بهداشتی درمانی اسکان های اضطراری و اردوگاه ها•

.درصد مصدومین در صورت دریافت خدمات پزشکی فوری زنده خواهند ماند25-50•





اقدام های بعد وقوع

اسکان اضطراری و دائم•

بازسازی سریع و مقاوم ساختمان ها•

مراقبت و پیگیری مصدومین جسمی و روانی•

حمایت از جوامع آسیب دیده•



۳کارگروهی 

بازی کاغذ و لیوان•
ه لیوان های کاغذی را روی هم بچینید به طوری که بین آنها یک کاغذ قرار گرفت•

.سپس با کشیدن کاغذ ها سعی کنید لیوان ها بر روی هم قرار گیرند. باشد



پایان


